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1. VORBEMERKUNGEN

Beruflicher Erfolg — ob in der Wissenschaft oder der beruflichen Praxis — h&ngt heute immer
mehr davon ab, inwieweit der Einzelne in der Lage ist, komplexe Sachverhalte einer breiten
Offentlichkeit ~ (Studenten, Kollegen, Kontrollorganen, Gesetzgebern, Geldgebern,
Fordervereinen oder der allgemeinen Offentlichkeit) kommunikativ mitzuteilen.

Daher hat sich inzwischen das ,Poster® zu einem etablierten Medium sowohl in

Businesskontexten als auch auf nationalen und internationalen Kongressen etabliert.

Was ist ein Poster? Der Begriff Poster kommt aus dem Englischen ,to poste® und heif3t soviel
wie eine Nachricht anschlagen. Physisch ist ein Standardposter ein DIN AO-grof3es Plakat.
Dieses lasst sich mit Powerpoint vorbereiten. 1.d.R. besteht ein Poster nur aus einer in
Powerpoint gestalteten Folie, die dann Uber einen besonders grof3en Drucker/Plotter (in
Copy Shops oder Rechenzentren) - auf DIN AO vergroRert -, ausgedruckt wird. Inhaltlich
enthdlt ein Poster die sprachlich-grafische Zusammenfassung einer Botschaft. In der
Interaktion mit dem interessierten Publikum wird die Botschaft/ldee, die auf dem Poster
ansprechend und Ubersichtlich plakatiert ist, den Betrachtern/Zuhérern verbal erlautert und
mit diesen diskutiert. Zum Abschluss wird den Betrachtern i.d.R. ein 1-3-seitiges
Abstract/Handout (incl. aller Kontaktdaten des Autors und evtl. ein DIN A4-Ausdruck des

Posters) fir eine weitergehende Diskussion mitgegeben.

Ziel einer Posterprasentation ist der Austausch von ldeen und die Initierung von spontanen
kreativen und konstruktiven Diskussionen. Sie bietet dem Poster-Autor die Chance eines
direkten personlichen Kontaktes mit Interessenten, ein direktes und unmittelbares Feedback
in der Form von konstruktiven Kommentaren, Kritiken und Verbesserungsvorschldgen. Eine
Posterprasentation eignet sich daher weniger als Forum fir die Prasentation von reinen

Fakten und Informationen.

Posterprasentationen werden z.T. in verschiedenen Modi durchgefihrt:

(a) Die Poster werden in grof3en Raumen wie auf einer Messe ausgestellt. Interessenten
halten fir eine Einfihrung und Diskussion oder nur fir ein selbstandiges Lesen am
Posterstand an.

(b) Die Poster werden thematisch gruppiert (structured poster session). Ein Chair gibt
einem versammelten Publikum eine Ubergreifende thematische Einfihrung, die Autoren
préasentieren ihre Ideen mit Hilfe der Poster, alle Anwesenden diskutieren die Ideen und
abschlieRend fasst der Chair oder ein zusatzlicher Discussant die Hauptpunkte der

Diskussion noch einmal zusammen.
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Um bei moglichst vielen ,vorbeigehenden® Leuten Interesse zu wecken, stehen zu bleiben

und sich vertiefender mit der inhaltlichen Fragestellung zu beschéftigen oder bei einer

structured poster session folgen zu konnen, sind grundsatzliche Anforderungen an ein

Poster bzw. eine Posterprasentation zu stellen:

Anforderungen an die Gestaltung eines Posters:

Ein Poster soll asthetisch und sauber sein (eine Augenweide bieten).

Ein Poster erzahlt eine ,Geschichte’ (tells a story)!

Ein Poster ist kurz und klar gegliedert (Simplicity is the key to success!).

Ein Poster enthélt ein bis zwei Botschaften zum ,Mitnachhausenehmen®.

Die Kernaussage eines Posters ist auch bei kurzem fliichtigem Hinsehen erfassbar.

Die Uberschrift ist auch aus 2m Entfernung gut lesbar.

Der Interessent will zwei Dinge sofort wissen:

Worum geht es?

Was ist das Ergebnis?

2. FORMALE HINWEISE ZUR POSTERGESTALTUNG

Titel:
= Hauptinhalt des Posters
= Kkurz, pragnant und informativ bspw. als Ergebnis oder Frage formulieren
(SchriftgréfRe ca. 70-80pt im AO-Entwurf)
= ggf. mit Untertitel arbeiten
Einleitung:
= Kkurze, prazise Information (Warum ist die prasentierte Idee/Arbeit wichtig?)
Text:

einfache, aussagekraftige und engagierte Formulierung

Gliederung bei wissenschaftlichen Postern

weniger ausformulierte Satze, mehr Stichwortaufzahlungen

Mindestschriftgrof3e 20pt (im AO-Entwurf)

gut lesbare, mdoglichst serifenlose, Schrift (Arial, Tahoma) verwenden (Vielfalt
begrenzen)

kurze Darstellungsformen wahlen: Bsp. ,1“ statt ,eins” oder ,%"“ statt ,Prozent®

Texte in Textblocken darstellen und in mehrere Spalten aufgliedern
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Platz- und Raumaufteilung

Nicht mehr als 50% des Posters mit Text bedecken!

Vorzugweise mit Graphiken, Bildern/Fotos, und Diagrammen arbeiten (gut 50% der

Gesamtflache)

Struktur und Gestaltung

klare Aufteilung (z.B. Kasten, Textfelder)
einheitliches Layout
Poster sollte nicht Gberladen sein, leere Flachen zulassen!

Leserichtung bestimmen (Nummerierungen, Pfeile, Pfade, farbige Abstufungen, etc.)

I
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(Eine vertikale Leserichtung bietet sich fur gro3e Teilnehmerzahlen an, da mehrere

Besucher gleichzeitig lesen konnen!)

einheitliche Beschriftung von Graphiken, Tabellen, Fotos

farbliche Kontraste, ohne das die Lesbarkeit darunter leidet

ruhigen Hintergrund wahlen

Grafiken:

- angemessene GrolRe

- mussen selbsterklarend sein

- Anzahl beschranken (hochstens 5)

- tif-Format (300dpi) verwenden; beim jpg-Format kommt
QualitatseinbuRen

Tabellen:

- ggf. in Diagramme umwandeln

- auf vier bis funf Spalten und Zeilen beschranken

- gof. mit Farbkontrasten/Farbabstufungen  verschiedene

kennzeichnen

Allgemein:

Verwenden Sie die Postervorlage, insofern diese gegeben ist.

Proseminar Forschungsmethoden

es haufig zu

Datengruppen

Arbeiten Sie grundsatzlich im Hochformat (Stellwande bieten haufig keine andere

Maoglichkeit) oder informieren Sie sich beim Veranstalter tber die technischen

Mdglichkeiten.
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Der Lesebereich ist auf die obere Halfte bzw. die oberen Zweidrittel eingeschrankt
(wichtige Inhalte tendenziell nach oben verlagern).

Vernachlassigen Sie neben der Einhaltung von Verstandlichkeit und Klarheit der
Struktur nicht die Kreativitdt und Originalitat, welche sich insbesondere in der
Verwendung und Gestaltung der Elemente widerspiegelt!

Beschréanken Sie sich auf das Wesentliche! Die Kunst besteht im Kurzen!

3. GLIEDERUNG WISSENSCHAFTLICHER POSTER

Die Bestandteile und der Aufbau empirisch gestitzter wissenschaftlicher Poster sind &hnlich

der Gliederung empirischer Artikel:

P w DR

Titel, Autoren, Institution

Einleitung: Untersuchungsgegenstand/Problemstellung

Methoden: maéglichst kurz halten, verwende Abbildungen, Flussdiagramme, etc.
Ergebnisse: kreative Kombination aus Text, Graphiken, Abbildungen (Tabellen):
Tabellen etc. sollten selbsterklarend sein oder eine pragnante Uber- oder Unterschrift
haben, die den Inhalt zusammenfassen. Prasentiere gerade genug, um Deine
Aussage zu untermauern bzw. den roten Faden der Story zu halten! (logische und
zusammenhangende Schritte)

Schussfolgerung: Wo liegt die Erkenntnis/ das Neue der Untersuchung?
(Einpragsame Formulierung wéhlen!)

Zusammenfassung: kurze, klare und aussagekraftige Zusammenfassung evtl. als
markantes Statement

Literatur: wenn im Poster zitiert wurde (knapp halten)

Kontaktinfos

4. ANFORDERUNGEN AN DIE POSTER PRASENTATION

Nicht die Anzahl der Betrachter des Posters bezeichnen den Erfolg, sondern die Qualitat der

Interaktion mit ihnen!

Organisatorisches und die Interaktion:

Seien Sie zur angekindigten Prasentationszeit am Posterstand.
Tragen Sie ein Namensschild, um im Gesprach personlich angesprochen werden zu

koénnen.
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Halten Sie Tesafilm, ReiRnagel etc. fir eine evtl. Reparatur Ihres Posters bereit.
Stellen Sie Ihr Poster so auf, dass Sie nicht den Durchgangsverkehr stdren.

Halten Sie Visitenkarten bereit. Neuerdings werden auch Visitenkarten als Mini-CDs
benutzt, auf denen dann z.B. der Lebenslauf, das Abstract und das Poster
gespeichert sind. (= Networking! Karriereplanung!)

Halten Sie das 1-3-seitige Abstract/Handout bereit. Geben Sie dieses insbesondere
denen mit, mit denen Sie sich intensiv unterhalten haben. Dann bleiben Sie eher in
Erinnerung. Es lassen sich auch leichter Folgekontakte herstellen.

Stellen Sie sich so auf, dass die Teilnehmer Ihr Poster auch ohne Ihre Erlauterungen
betrachten kdnnen. Ein Poster-Presenter verhalt sich wie ein Kellner in einem First
Class Restaurant: er steht bereit, wenn Erlauterungen gewtinscht werden, drangt sich
aber nicht auf und unterbricht nicht standig die sich unterhaltenden oder lesenden
Betrachter.

Bereiten Sie eine kurze Einfihrung in bzw. eine kurze Tour durch Ihr Poster vor und
starten Sie damit, wenn Sie um Erlauterungen vom Betrachter gebeten werden.
Dieses ist notwendig, (a) weil Teilnehmer einer Postermesse i.d.R. viele Poster
betrachten wollen (die Zeit ist begrenzt) und (b) damit neu hinzukommende
Betrachter sich nach einem kurzen Blick auf Ihr Poster in die Diskussion einbringen
koénnen.

Schreiben Sie sich die Namen derjenigen auf, mit denen Sie sich besonders intensiv
unterhalten haben, Sie weitere Informationen erhalten wollen etc.

Starten Sie Follow-up letters oder E-Mails zu Leuten, mit denen Sie sich besonders

intensiv unterhalten haben, um in Erinnerung zu bleiben und Kontakte aufzubauen.

Bendtigen Sie weitere Informationen?

Anholt, R.R.H. (2006): Dazzle’em with Style. The Art of Oral Scientific Presentation.
2end ed. London: Elesevier.

Gosling, P.J. (1999). Scientific’s Guide to Oster Presentations. Kluwer.
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Im nachfolgenden Anhang finden Sie einige Muster, welche |Ihnen die Erstellung Ihres
eigenen Posters erleichtern soll! Im Anhang 1 finden Sie zunéchst ein Poster, in dem die
verschiedenen Schriftgrof3en (im AO-Format) abgebildet sind. Dabei reichen die aufgelisteten
SchriftgréRen von 12 — 90pt. Im Vergleich zu den Postern aus Anhang 2 sollten sie nun eine
Vorstellung davon bekommen, wie grof3 bzw. klein Sie ihre Schriftgrof3e wahlen durfen, so
dass der Leser eine realistische Chance hat ihr Poster zu lesen.

Der Anhang 2 bietet Ihnen Musterposter inkl. einiger Bemerkungen uber gelungene bzw.

weniger gelungene Details.
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ANHANG 1:

Postervorlage

Paumroruge GLan
Postanonage (30pt)
Postervarage (40pt)

Fostervarlage (30pt)
Fostervorlage (60pt)

Postervorlage (70pt)
Postervorlage (80pt)

Postervorlage (90pt)

LMU MUNICH SCHOOL OF
MONCHEN MANAGEMENT
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ANHANG 2:

Unternehmertum an der LMU
Firmengrindungen

Quelle: Stephan Herrlich und Projektgruppe (Institut fiir Innovationsforschung und
Technologiemanagement) erstellt im Rahmen der Veranstaltung fit* SoSe 2006

SPIELAUSSTATTUNG DER SPIELABLAUF
1 innovativer Produkt-Wurfe! Wer an der Reihe ist, wiirfeit und bewegt seine
1 strategischer Spielplan Spelfgur in Pfeilnchtung weiter. Je nachdem, auf
4 wissenshungrige Spielfiguren welchem Feld die Spielfigur landet. hat der Spieler
1 Satz COMPANY-FORMATION-Spielgeld die dort beschriebene Aufgabe zu meistern.
ZIEL DES SPIELS TIPPS FOR DIE SPIELER
Entwickeln Sie aus einer mnovativen ldee unter Orentieren Sie sich an den Gegebenheiten des Marktes! Versuchen
den gegeben wirtschaftichen Rahmenbedingungen Sie die Erkenntnisse, die Sie auf den einzenen Feldem
=in erfolgreiches Unternehmen! erlangen, suf 'hre weitere Strategie anzuwenden!

pir ol . 4
\.MU maxmiLans || MUNICH SCHOOL OF flt S
MONCHEN MANAGEMENT roa ure |
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Unterl -
Firme| .
Quelle: Step :

Technologiemana

Mehrperspektivische Vermittlung der Kernidee

Monopoly — ein spielerischer Ansatz zum Erlernen
betriebswirtschaftlicher Verhaltensweisen

Darstellung anhand eines Anchors: Ein bekanntes
Objekt wird in einen fremden Kontext transferiert
Klare Elemente eines Grindungsprozesses

Im Rahmen der Veranstaltung fit> SoSe 2006

Achtung:

Es handelt sich hierbei nicht um ein b e

wissenschaftliches Poster!
Ansonsten waren die
Gliederungspunkte

(wie bspw. Einleitung,
Methodik, usw.) von
wesentlicher Bedeutung.

SPIELAUSSTATTUNG

1 innovativer Produkt-Wurfe!

1 strategscher Spielplan

4 wissenshungrige Spielfiguren

LMU

1 Satz COMPANY-FORMATION-Spielgeld die cort beschriebene Aufgabe zu meistemn.
ZIEL DES SPIELS TIPPS FOR DIE SPIELER
Entwickeln Sie aus einer mnovativen Idee unier Orentieren Sie sich an den Gegebenheiten des Marktes! Versuchen
den gegeben wirtschaftichen Rahmenbedingungen Sie die Erkenntnisse, die Sie auf den einzenen Feldemn

=in erfolgreiches Unternehmen!

Zielfuhrende Struktur: -
Businessplan §&gg§
Grindung $

Markterschlie3ung

Gliederung: bei Los beginnend — dann weiter
entsprechend dem Spielverlauf

R e e e e~ L T L S

erlangen, suf thre weitere Strategie anzuwenden!

MUNICH SCHOOL OF f't S
MANAGEMENT ron wre
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INTRODUCTION

« Brazil nuts are the most rich food in selenium, which is up to now known (REILLY, 1996).

« In fact, the determination of selenium contents in diets is necessary to evaluate, if the levels
are in a range to improve or damage the health, because an ingestion of less than 11pg/day
leads to a deficiency, whereas more than 850 pg/day result in an intoxication (NRC, 2000).

& Man and animal are taking up selenium by food, supplements, water and air, but for the
human organism the main source of this element is finally the diet (FAVARO et al., 1994).

& Selenium is an essential nutrient for the human health (ORTURO et al., 1997).

& Only few dates are available about selenium in children. The NRC suggests EAR (17-23
pg/day) and RDA (20-30 pg/day) for pre-school children on the basis of extrapolated dates of
adults (NRC, 2000).
Subject: 129 pre-school
children of both sex (3-6
years old), from two
schools. One school was
located in Macapa-AP,
the other one in Belém-
PA. Both places are in the
Amazon region of Brazil.
Diets: The children
received a controled diet
during a period between
7 month (minimum) and
2 years, on five days a
week. All meals including
breakfast, lunch, snack
and dinner, were
composed from typical,
exotic foods of the
Amazon region (including
Brazil nuts).

Macapa-AP

RESULTS

HGQT-AAS: Selenium levels (ug/day) in diets of pre-school from Macapa-AP and Belém-
300 PA. Evaluated on 7 days per week.

250

OBJECTIVES

Aim of the current work was the evaluation of the
possible role of Brazil nuts as selenium source in the
human nutrition. Therefore selenium contents in
diets, containing Brazil nuts, of pre-school children
from the Amazon region in Brazilwere analysed by
different analytical technics (HGQT-AAS and NAA) in
a long time study.

METHODOLOGY

& This research was approved by the Committee of
Ethics of the Pharmaceutical Sciences Department- USP.
& The examined group included 41 children from pre-
school in Macapda and 88 children from Belém. Exclusion
factors for the selection of candidates were: the intake
of vitamins and minerals supplements, a time at school
of less than 7 month, the presence of any kind of illness
and/or the absence of a signed authorisation of the
parents,

CHEMICAL REACTION: hydride generation atomic
absorption spectrometry (HGQT-AAS).
NaBH, + H*+ 3 H,0 — (8 H nasc.) + H;BO; + Na+
Se0;? + (8 H nasc.) — H,Se + 3 H,0

Figure 1 wrent Panal

EZOO Analytical Equipment: HITACHI Z5000 - atomic absorption
3150 spectrometer (HGQT-AAS) and coupled HFS-100 hydride generator.
g 100
50
e Calculated Se intake (UL) for the children from Macapa.
lo. Dia 20. Dia 30. Dia 40. Dia So.Dia 60. Dia 70.Dla
e~ Dicts of Belém-PA =—de—Diets of Macap4-AP dally Se intake (pg/day)
Macapa
NAA: Selenium levels (mg/day) in diets of pre-school from Macapa-AP and Belém-PA, Mesf‘ )
Evaluated on 7 days per week. Median 155,30
Standard desviation 28,55
%0 Minimum Value 98,70
e Maximum value 195,3
B 200 n 39
E m UL adequacy (z) risk of toxicity.
Emn
50
) CONCLUSIONS
1o Da 2.0 %.0ia 40 D8 SoDia o, Dia To.Dia
The average selenium contents found in diets from Belém-PA were
T ST P ey in good accordance with the DRI s (2000), whereas the average
selenium contents in diets from Macapa-AP were above the DRI s
2000). It is recommended to limitate the consume of Brazil nuts
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spectrometer (HGQT-AAS) and coupled HFS-100 hydride generator.

Geschichte / Kreislauf,

Calculated Se intake (UL) for the children from Macapa.

50.Dia 0. Dia 70.0la

h Diets of Macapa-AP \\ dally Se intake (ug/day)
Anschauung \\C Tiacond
-school from Macapa-AP and Belém-PA, Mean \ \ 155,38
7 days per week. Median N\ 155,30
Standard desviatio\ '\ 28,55
. Ninimum value \ N\ 98,70
= ximum value \ AN 195,3
o200 n \ AN 39
) UL equacy (z) \ AN risk of toxicit
g Y
& 100

1o Da 20.00 3.0 4008 S0Dia 60, Dia To.0ia

athods of analysis of ADAC. 16. Ed. Arlington: ADAC
Zinco: Efeito da suplementacan no desenvolvimento fisico & cognitivo de pre-escolsres.
oduction to diatary raferences intake In: Dietary reference intakes for vitar

diets from Belém-PA were
whereas the average
ere above the DRI's
ume of Brazil nuts

Balance zwischen Text und
Graphiken/Tabellen, Bildern

oo T e in good accordance with th

selenium contents in diets fr

(2000). It is recommended to

for children to 15g
|

REFERENCES

hap1. p. 21-34

statistical fondations In: Dietary reference intakes: aplications In dietary assessment.  \/ery special thanks
0,

50 (1997, Impartaricia nutricional del selenio. Arch. Latinam. Nur, Caracos v.47. 101,56 analysis by NAA we thank Dr. Vera Maihara, IPEN, S&o Paulo. This
andan. Acad. Prof. 338

2, Modern tiirtion In haslth and disGatis &4/ Balinire: WAW, v.1: CApA2/ 265:78. work was financially supported by CAPES, FAPESP, USP, UFPA,




